TG HUGNG DAN SU' DUNG THUGC CHO CAN BO Y TE

Rx THUGC KE DON

Vitamin B6

© Dockyhuéng dan sitdung truéc khidung.

e Déxatamtaytréem.

o Théng bao ngay cho bac sihoac dugc si nhiing tac dung khéng mong muén gap
phaikhisirdung thuéc.

THANH PHAN:

Méi vién nang cting chita:

-Pyridoxin hydroclorid 250 mg.

-Ta dugc: Microcrystallin cellulose PH101, Talc, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid

A200, nang cting gelatin s61.

DANG BAO CHE:

Vién nang cing.

QUY CACHPONGGOl:

-HOp 20vix 10vién.

-Chai 100 vién.

DUGCLUCHOC:

Nhom dugc ly:Vitamin nhém B.

M&ATC:AT1THAO2.

-Vitamin B, la vitamin nhém B tan trong nudc, ton tai dudi 3 dang: Pyridoxal, pyridoxin

va pyridoxamin, khi vao co thé bién déi thanh dang hoat dong pyridoxal phosphat va

pyridoxamin phosphat. Hai chat nay hoat déng nhunhiing coenzym trong chuyén héa

protein, glucid va lipid. Pyridoxin tham gia téng hgp acid gamma - aminobutyric

(GABA) trong hé than kinh trung uong va tham gia téng hgp hemoglobin.

- Nhu cau hang ngay cho tré em 1a 0,3 - 2 mg, ngudi I6n khodng 1,6 - 2 mg va ngudi

mang thai hodc cho con bui 1a 2,1 - 2,2 mg. Hiém gép tinh trang thi€u hut vitamin B, &

ngudi, nhung cé thé xy ra trong trudng hgp réi loan hap thu, réiloan chuyén héa bam

sinh hodc réi loan do thuéc gay nén. Khi thiéu hut do dinh duéng, it gap trudng hop

thiéu don doc mot vitamin nhém B, vi vay bé sung vitamin dudi dang hén hgp cé hiéu

qué hon dung don 1. Tt nhat van 1a ci thién ché dé &n. Thit, ¢, tring, stra, gan, than,

rau, hoa qua la nguén cung cap pyridoxin thién nhién phong phu. Nhu cau cothé ting

vaviéc b6 sung vitamin B, c6 thé can thiét trong cac trudng hgp sau day: Nghién rugu,

bong, suy tim sung huyét, s6t kéo dai, cat bo da day, loc mau, cudng tuyén giap, nhiém

khuan, bénh dudng rudt (nhutiéu chay, viém ruét), kém hap thulién quan dén bénh vé

gan - mat. Vi ngudi bénh diéu tri bang isoniazid hodc phu nit uéng thuéc tranh thai,

nhu cau vitamin B,hang ngay nhiéu hon binh thuéng.

- Thi€u hut pyridoxin c6 thé dan dén thi€u mau nguyén bao sat, viém day than kinh

ngoaivi,viem da tang ba nhan, kho nit moi.

-0 mot s6 rat hiém tré so sinh b hoi chiing 1& thudc pyridoxin di truyén, can phai diing
motlugng I6n pyndoxm trong tuén dau sau dé dé ngan chdn con co giat. Cing da phat
hién dugc thiéu mau nguyén bao satditruyén dap tng véi pyridoxin.

- Mét s6 réi loan chuyén héa: Acid xanthurenic - niéu, cystathionin - niéu tién phat,
téng oxalat - niéutién phat (do di truyén): C6 thé dap ing véiliéu cao pyridoxin.
DUGCHONGHOC:

Hép thu: Vitamin B, dugc hap thu dé dang qua dudng tiéu héa, cé thé b gidm & ngudi bj
mac cac hoi chiing kém hap thu hodc sau khi ct da day. Néng dé binh thudng cla
pyridoxin trong huyét tuong: 30 - 80 nanogam/ml.

Phan bd: Sau khi uéng, thudc phéan 16n du'trir 8 gan, mét phan it hon & cava nao. Dy trit
toan co thé vitamin B, uSc lugng khoang 167 mg. Cac dang chinh cla vitamin B, trong
mau la pyridoxal va pyridoxal phosphat, lién két cao véi protein. Pyridoxal qua nhau
thai va néng dé trong huyét tuong bao thai gap 5 lan ndng dé trong huyét tuong me.
Néng do vitamin B, trong sita me khoang 150 - 240 nanogam/ml sau khi me uéng
2,5 - 5 mg vitamin B, hang ngay. Sau khi me uéng dudi 2,5 mg vitamin B, hang ngay,
néng dé vitamin B strong stfame trung binh 130 nanogam/ml.

Chuyén héa: G hong cau, pyridoxin chuyén thanh pyridoxal phosphat va pyridoxamin
chuyén thanh pyr|do><am|n phosphat. & gan, pyridoxin phosphoryl hoa thanh pyridoxin
phosphat va chuyen amin thanh pyrldoxal va pyridoxamin dé nhanh chéng dugc phosphoryl
héa. Riboflavin can thiét dé chuyén pyridoxin phosphat thanh pyridoxal phosphat.
Thaitri:Thaigian ban thaisinh hoc ctia pyridoxin khoang 15-20ngay. G gan, pyridoxal
bién d8i thanh acid 4-pyridoxic dugc bai tiét vao nuéc tiéu. Trong xd gan, téc dé thoai
bién c6 thé ting. C6 théloai bd pyridoxal bang thdm phan mau.

CHiPINH:

-Diéutringd doc cap tinh (hdn mé, co giat) do strdung qué liéu isoniazid, cycloserin.
-Thiéumau nguyén bao satdi truyen

- Diéu tri réi loan chuyén hoa: Diéu tri ting acid oxalic trong nudc ti€u nguyén phat,
homocystin niéu nguyén phat, cystathionin niéu nguyén phat hodc nudc tiéu c6 acid
xanthurenic.

LIEUDUNG VA CACHDUNG:

Cachdung: Udng thudc véi 1 cdcnudc.

Liéudung:

Tuy trudc day pyridoxin dugc coila khong doc, ngay ca véi liéu U cao, nhung hién naycho
thdy dung liéu cao lau dai (thi du 2 g/ngay) dé diéu tri mot s6 bénh co thé gay cac tac
dung ddcthan kinh, nén can can nhaclgihai.

-Diéutringd doc gay cogiatva/hodchdn mé:

.Doisoniazid: Udng mot liéu pyndoxm béng lugngisoniazid da uéng, thudng cho ciing
vdi cacthube chdng co gidtnéu can.

.Do quéliéu cycloserin: 1 vién/ngay.

-Diéu tri thi€u mau nguyén bao sat ditruyén:

Uéng 1-2vién/ngay.Néu sau 1 -2 thang diéu tri, bénh khéng chuyén, phai xem xét cach
diéu trj khac. Néu c6 dap ng, c6 thé gidm liéu pyridoxin xudng con 30 - 50 mg/ngay
(dung dang bao ché khac dé c6 ham lugng phu hgp). C6 thé phai diéu tri bang vitamin
nay suét doi dé ngan ngtta thiéu mau &nhimng ngudi bénh nay.

-Diéu tri réiloan chuyén héa:

Diéu tri tang acid oxalic trong nuéc tiéu nguyén phat, homocystin niéu nguyén phat,
cystathionin niéu nguyén phat hodc nudc tiéu c6 acid xanthurenic: Liéu 1 - 2 vién/ngay.
Néu dap ung kéo dai diéu tri sudt doi. Mot s6 bénh nhan tang oxalat - niéu tién phat
typ | €6 thé diéu trj véi liéu thdp hon [liéu sinh Iy hodc dudi 100 mg/ngay (dung dang
baoché khacde c6ham lugng phuhap)].

CHONG CHiDINH:

-Quamanvei pyridoxin hoac bat ky thanh phéan nao ctia thudc.

THANTRONG KHIDUNGTHUOC:

- Sau thai gian dai duing pyridoxin véi liéu 200 mg/ngay hoic hon méi ngay, da thay
biéu hién doc tinh than kinh (nhu bénh than kinh ngoai vindng va bénh than kinh cam
gidcnang).

- DUng liéu 200 mg hoéc hon méi ngay, kéo dai trén 30 ngay c6 thé gay hoi ching lé
thudc pyridoxin va hoi chiing caithuéc.

- Dung pyridoxin trong thai gian dai vdi liéu trén 10 mg hang ngay chua dugc chiing
minhlaantoan.

Phunircé thaivachoconbu:

*Thoiky mang thai:

Pyridoxin qua nhau thaiva c6 bang chiing vé suan toan khi dung cho phu nirmang thai.
Liéu b6 sung theo nhu cdu hang ngay khéng gay hai cho thai nhi.

*Thoiky choconbu:

Pyridoxin vao dugcsitame.

Khong gay anh hudng gi khi dung theo nhu cau hang ngay. Da dung pyridoxin liéu cao
(600 mg/ngay, chia 31an) dé lam tt sifa, mac dis thusng khong hiéu qua.

Anh hudng ctia thuéc déi véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe,
nguailam viéctrén cao va cactruong hop khac):

Khi dung liéu cao va dai ngay (trén 2 thang) c6 thé gay viéem day than kinh ngoai vi
nang, tién trién tir dang di khong viing va té céng ban chan dén té cong va vung vé ban
tay. Vi véy, khi cé cac triéu chiing nay thi khong van hanh may moc, lai tau xe, lam viéc
trén caovacactruong hopkhac.

TUONGTACCUA THUOCVOI CACTHUOCKHACVA CAC LOAITUGNGTACKHAC:

- Pyridoxin lam gidm téc dung cla levodopa trong diéu tri benh Parkinson; diéu nay
khong xay ra véi ché pham la hén hgp levodopa - carbidopa hodc levodopa - benserazid.
- Liéu dung 200 mg/ngay c6 thé gay gidm 40 - 50% néng do phenytoin va phenobarbital
trong mau 8 mot sé ngudibénh.

- Mét s8 thudc cé thé lam tang nhu cdu vé pyridoxin nhu hydralazin, isoniazid, penicilamin
va thuéc trdnh thai udng. Pyridoxin cé thé lam nhe bét trdm cdm & phu nir uéng thuéc
tranh thai.

TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Pyridoxin thuong khéng doc. Dung pyridoxin kéo dai véi liéu 10 mg/ngay dugc cho la
an toan nhung dung pyridoxin trong thai gian dai véi liéu 200 mg hodc hon hang ngay
c6thégay bénhvéthankinh.

Bang tém tit cac phan ing khéng mong muén:

Caccoquan Cacphandingkhéng mong muén

Thdn kinh trung uong |Loma, buénngl

N6i tiét va chuyén héa |Nhiém acid, acid folic gidm

Tiéu héa Bubnnénvandn

Gan ASTtang

Thdn kinh - co Dung liéu 200 mg/ngay va dai ngdy (trén 2 thang) c6 thé gay
viém day than kinh ngoai vi ndng, tién trién tu déng di khong
viing va té cong ban chan dén té cong va vung vé ban tay. Tinh
trang nay c6 thé héi phuc khi nging thudc, méc du van con dé lai
itnhiéu di chiing.
Khdc Phan tng di tng

QUALIEUVA CACH XU TRI:
*Triéu chiing va biéu hién khistrdung thuéc qua liéu:
Pyridoxin thudng dugc coi la khéng déc, nhung khi dung liéu cao (nhu 2 g/ngay hoac
hon) kéo dai (trén 30 ngay) c6 thé gay cac hoi ching vé than kinh cdm giac, mat diéu
phdi. Hoi ching than kinh cdm gidc ¢ thé do tén thuong gidi phau ctia noron clia hach
trén day than kinh tdy s6ng lung. Biéu hién & mét y thiic vé vi tri va run ctia cac dau chi
vamat phdi hgp dong tac gidc quan dan dan. Xdc giac, phan biét nong lanh va dau it b
hon, khéng co yéu co.
*Cach xtrtriqua liéu:
Ngting dung pyridoxin. Sau khi ngiing pyridoxin, loan chiic ndng than kinh dan dan cai
thién va theo déi lau dai thdy héi phuctét, c6 thé ngling thudc kéo dai téi 6 thang dé hé
than kinh cdm giac trg lai binh thudng.
DIEU KIEN BAO QUAN: Noi kho, nhiét d6 dudi 30°C, tranh anh sang.
HAN DUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xuat.
CO S SAN XUAT:
& CONGTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO

} Dia chi: S6 66, Quéc 16 30, Phudng My Phu, Thanh phd Cao Lanh, Tinh Béng Thap

pomisco Diénthoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DOI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU DUNGTHUGC:
22/06/2017

TG HUGNG DAN SU' DUNG THUOC CHO BENH NHAN

Rx THUOCKE DON
Vitamin § G==r

¢ Docky hwéng dan sitdung trwdckhi dung.

eDéxatamtaytréem.

© Théng bao ngay cho bac sihoac dwgcsinhiing tac dungkhéng mong muén gap
phaikhisidung thuéc.

¢ Hay giiflai t& hwéng dan sirdung, ban cé thé can phai doc lai.

THANH PHAN, HAM LUGNG CUATHUOC:

Méi vién nang ciing chiia:

- Pyridoxin hydroclorid 250 mg.

-Ta dugc: Microcrystallin cellulose PH101, Talc, Magnesi stearat, Colloidal silicon dioxid
A200, nang cting gelatinsé 1.

MOTASANPHAM:

Dangbao ché:Vién nang cling.

Hinh thuc: Vién nang cling s6 1, ndp nang mau xanh dam cé in s6 4618 - than nang
mauxanh nhatcéins6 4618, bén trong chira bot thuéc mautrang.

QUY CACHPONG GOI:

-HOp 20vix 10vién.

-Chai 100 vién.

THUOC DUNG CHO BENH Gi?

-Diéutringd doc cdp tinh (hdn mé, co giat) do st dung qué liéuisoniazid, cycloserin.
-Thiéumau nguyén bao satditruyén.

- Diéu trj r6i loan chuyén hoa: Diéu trj tang acid oxalic trong nudc ti€éu nguyén phat,
homocystin niéu nguyén phét, cystathionin niéu nguyén phat hodc nudc tiéu cé acid
xanthurenic.

NEN DUNGTHUOC NAY NHU THE NAO VA LIEU LUGNG?

Pudng dung: Dudng udng.

Cachdung: Uéng thudc véi 1 cdcnude.

Liéudung:

Tuy trudc day pyridoxin dugc coi la khéng déc, ngay ca vdiliéu cao, nhung hién nay cho
thdy dung liéu cao lau dai (thi du 2 g/ngay) dé diéu tri mét s6 bénh c6 thé gay cac tac
dung docthan kinh, nén can can nhéclgi hai.

-Diéutringd doc gdy co gidtva/hodchon mé:

.Doisoniazid: U6ng mét liéu pyridoxin bang lugng isoniazid da uéng, thudng cho cling
Vi cacthude chéng co giatnéu can.

.Do qué liéu cycloserin: 1 vién/ngay.

-Diéu tri thi€u mau nguyén bao sétditruyén:

Uéng 1 -2 vién/ngay. Néu sau 1 - 2 thang diéu tri, bénh khong chuyén, phai xem xét
cach diéu tri khac. Néu c6 dap Ung, c6 thé gidm liéu pyridoxin xuéng con 30 - 50
mg/ngay (dung dang bao ché khac dé c6 ham lugng phu hgp). C6 thé phai diéu tri
bang vitamin nay suét ddi d€ ngan ngtfa thi€u mau &nhiing ngudi bénh nay.

-Diéu trirdiloan chuyén hoa:

Diéu tri tang acid oxalic trong nudc ti€u nguyén phat, homocystin niéu nguyén phat,
cystathionin niéu nguyén phat hodc nudc tiu cé acid xanthurenic: Liéu 1 - 2 vién/ngay.
Néu dap (ng, kéo dai diéu tri sudt doi. Mot s6 bénh nhan tang oxalat - niéu tién phat
typ | c6 thé diéu trj véi liéu thap hon [liéu sinh Iy hodc dudi 100 mg/ngay (duing dang
bao chékhéc dé c6 ham lugng phuhgp)].

KHINAO KHONG NEN DUNG THUGC NAY?

-Néu ban qua man véi pyridoxin hodc bat ky thanh phan nao ctia thudc.

TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Ciing nhu cac thudc khac, VITAMIN B, 250 mg c6 thé gay ra cac tac dung phy, mic du
khong phaibénh nhan nao cling gap phai.

Thong béo ngay cho bac si hoadc dugc si nhiing tadc dung khéng mong muén gap phai
khistrdung thuéc.

Néu tdc dung khéng mong mudn nao trd nén nghiém trong hoac néu ban phat hién
tac dung khéng mong mudn chua dugc dé cap trong t& hudng dan nay, hay bao cao
chobdcsictaban biét.

Pyridoxin thuong khéng déc. Dung pyridoxin kéo dai véi liéu 10 mg/ngay duoc cho la
an toan nhung dung pyridoxin trong thai gian dai véi liéu 200 mg hodc hon hang ngay
c6thé gay bénh vé than kinh.

Bang tém tit cac phan iing khéng mong muén:

Caccoquan Cacphandngkhéng mong muén

Thdn kinh trung uong [Loma, buénngd

Noi tiét va chuyén héa |Nhiém acid, acid folic gidam

Tiéu héa Buénnénvanén

Gan ASTtang

Thdn kinh - co Dung liéu 200 mg/ngay va dai ngay (trén 2 thang) cé thé gay
viém day than kinh ngoai vi ndng, tién trién tir dang di khéng
viing va té cong ban chan dén té céng va vung vé ban tay. Tinh
trang nay c6 thé héi phuc khingling thudc, mac du van con dé
laiitnhiéudichuing.

Khdc Phan tng di tng

NEN TRANH DUNG NHUNG THUGC HOAC THUC PHAM GI KHI DANG SU DUNG
THUOCNAY?
Thucpham: Thicin va dé uéng khéng cé anh hudng dén tac dung ctia thudc.
Dung cacthudckhac:
- Pyridoxin lam gidm tac dung clia levodopa trong diéu tri bénh Parkinson; diéu nay
khéng xay ra vai ché phdm 1a hén hgp levodopa - carbidopa hodc levodopa - benserazid.
-Liéu diing 200 mg/ngay cé thé gdy gidam 40 - 50% néng dé phenytoin va phenobarbital
trong mau & mot sé ngudibénh.
- Mét s6 thudc c6 thé lam tdng nhu ciu vé pyridoxin nhu hydralazin, isoniazid,
penicilaminva thudctranh thai udng. Pyridoxin c6 thélam nhe bét trdm cdm & phu nir
udngthudctranhthai.
CANLAM GI KHIMOT LAN QUEN KHONG DUNGTHUGC?
Néu ban quén uéng mét liéu dung, hay uéng ngay khi nhéra. Néu thai gian gan véilan
dung thudc tiép theo, bd qua liéu da quén va hay dung liéu tiép theo vao thdi gian
thudng lé.Khéng dung liéu gdp déi dé bu vao liéu da quén.
CANBAO QUANTHUGCNAY NHUTHENAO?
Bado quan thuéc noikhé, nhiét do dudi 30 °C, tranh énh sang.
NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHIDUNG THUOC QUA LIEU?
Pyridoxin thudng dugc coi la khong ddc, nhung khi dung liéu cao (nhu 2 g/ngay hoac
hon) kéo dai (trén 30 ngay) cé thé gay cac hdi ching vé than kinh cdm giac, mét diéu
phdi. Hi chiing than kinh cdm gidc c6 thé do tén thuang gidi phau ctia noron clia hach
trén day than kinh t0y s6ng lung. Biéu hién & mat y thuic vé vi tri va run ctia cac dau chi
va mat phéi hgp dong tac gidc quan dan dan. Xdc giac, phan biét néng lanh va dau it bi
hon, khéng céyéu ca.
CANPHAILAM Gi KHIDUNG THUOC QUA LIEU KHUYEN CAO?
Cachxutriqualiéu
Néu ban hay bat ky ai khac (nhu'tré em) uéng qua nhiéu vién thudc, hay gap ngay bac si
hodc téi khoa Héi stic - Cap clu clia bénh vién gan nhat.
Ngting dung pyridoxin. Sau khi ngting pyridoxin, loan chtic nang than kinh dan dan cai
thién va theo déi lau dai thdy héi phuc tét, c6 thé ngiing thudc kéo dai téi 6 thang dé hé
than kinh cam giac trélai binh thudng.
NHUNGBIEU CANTHANTRONG KHIDUNG THUOC NAY:
- Sau thai gian dai dung pyridoxin vdi liéu 200 mg/ngay hodc hon méi ngay, da thay
biéu hién doc tinh than kinh (nhu bénh than kinh ngoai vi ndng va bénh than kinh cdm
gidcnang).
- Dung liéu 200 mg hodc hon mdi ngay, kéo dai trén 30 ngay cé thé gay hoi ching &
thudc pyridoxin va hoi chiing caithude.
- Dung pyridoxin trong thai gian dai véi liéu trén 10 mg hang ngay chua dugc ching
minhlaantoan.
Phunitcé thaivacho conbu:
-Thoiky mang thai:
Pyridoxin qua nhau thai va cé bang chiing vé su an toan khi duing cho phu nit mang
thai.
Liéu b8 sung theo nhu cau hang ngay khéng gay hai cho thainhi.
-Thoiky cho conbu:
Pyridoxin vao dugc sttame.
Khong gay anh hudng gi khi dung theo nhu cau hang ngay. Da dung pyridoxin liéu cao
(600 mg/ngay, chia 31an) dé lam tt sita, mac du thudng khéng hiéu qua.
Anh huéng ctia thudc d6i véi cong viéc (ngudi van hanh may méc, dang lai tau xe,
nguoilam viéctrén cao va cactruong hop khac):
Khi dung liéu cao va dai ngay (trén 2 thang) c6 thé gay viem day than kinh ngoai vi
nang, tién trién tirddng di khong viing va té cong ban chan dén té céng va vung vé ban
tay. Vi vay, khi ¢ cac triéu chiing nay thi khong van hanh may mac, lai tau xe, lam viéc
trén cao va cactrudng hgp khac.
KHINAO CANTHAM VAN BAC STHOAC DUGC Si?
To huéng dan st dung néu tom tat cac théng tin quan trong ctia thudc. Néu can
thém théng tin, xin hdi y kién bacsihodcdugcsi.
HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xuat.
CO S SAN XUAT:

(&i CONGTY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE DOMESCO

Dia chi: S6 66, Quéc 16 30, Phudng My Phu, Thanh phd Cao Lanh, Tinh Béng Thap

pomisco  Dién thoai: 1800.969.660
NGAY XEM XET SUA DGI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG DAN SU'DUNG THUGC:
22/06/2017
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